Modul Ajar Kurikulum Merdeka • Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) Kelas 6 SD
MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA
PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA, DAN KESEHATAN (PJOK) — FASE C (KELAS 6)
I. INFORMASI UMUM
	Nama Penyusun
	: .................................................................................

	Satuan Pendidikan
	: .................................................................................

	Tahun Pelajaran
	: 2026 / 2027

	Jenjang Sekolah / Fase
	: Sekolah Dasar (SD) / Fase C (Kelas 6)

	Mata Pelajaran
	: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)

	Alokasi Waktu
	: 18 JP (6 Pertemuan x 3 JP)

	Bab / Pokok Bahasan
	: Bab 1: Pola Gerak Kompleks Permainan Bola Besar

	Semester
	: 1 (Ganjil)

	Target Peserta Didik
	: Peserta Didik Reguler / Tipikal (Inklusif & Heterogen)

	Model Pembelajaran
	: Pembelajaran Berbasis Praktik Demonstrasi & Pembelajaran Kooperatif (Sportivitas Tim)

	Profil Pelajar Pancasila
	: Mandiri, Bernalar Kritis, Gotong Royong, dan Kreatif

	Sarana & Prasarana
	: Lapangan olahraga, bola, peralatan atletik/bela diri, stopwatch, peluit, matras, LKPD



II. KOMPONEN INTI
A. Capaian dan Tujuan Pembelajaran (TP)
Mempraktikkan kombinasi mengontrol dan mengumpan bola di udara menggunakan dada dan paha.
Mempraktikkan teknik awalan, loncatan, dan pukulan smash bola voli di atas net rendah secara terkontrol.
Menunjukkan kepemimpinan, sportivitas tinggi, dan komunikasi taktis dalam permainan kelompok.
B. Pemahaman Bermakna dan Pertanyaan Pemantik
1. Pemahaman Bermakna: Mempraktikkan kombinasi pola gerak manipulatif tingkat lanjut: kontrol bola dada dan paha pada sepak bola mini, variasi smash dan passing atas bola voli mini, serta strategi fast-break bola basket 3x3.
2. Pertanyaan Pemantik:
Benda atau peristiwa apa saja di sekitar kita yang berkaitan dengan materi ini?
Mengapa kita perlu mempelajari dan menerapkan konsep ini dalam kehidupan sehari-hari?
Bagaimana cara kita membuktikan pemahaman materi ini melalui latihan bersama?
C. Skenario Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan 1 – 2: Topik A: Pola Serangan Cepat (Counter Attack) dan Kerja Sama Segitiga pada Sepak Bola
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Uraian konsep esensial, eksplorasi kontekstual, dan aktivitas pembelajaran terstruktur mengenai pola serangan cepat (counter attack) dan kerja sama segitiga pada sepak bola.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 3 – 4: Topik B: Teknik Smash Menukik (Spike) dan Taktik Bendungan (Block) pada Bola Voli
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Uraian konsep esensial, eksplorasi kontekstual, dan aktivitas pembelajaran terstruktur mengenai teknik smash menukik (spike) dan taktik bendungan (block) pada bola voli.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 5 – 6: Topik C: Teknik Jump Shoot, Rebound, dan Pola Bertahan Zona pada Bola Basket
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Uraian konsep esensial, eksplorasi kontekstual, dan aktivitas pembelajaran terstruktur mengenai teknik jump shoot, rebound, dan pola bertahan zona pada bola basket.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 7 – 8: Topik D: Kepemimpinan Lapangan, Pengambilan Keputusan Cepat, dan Fair Play
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Uraian konsep esensial, eksplorasi kontekstual, dan aktivitas pembelajaran terstruktur mengenai kepemimpinan lapangan, pengambilan keputusan cepat, dan fair play.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
III. ASESMEN DAN RUBRIK EVALUASI
A. Bentuk dan Instrumen Asesmen
Asesmen Awal (Diagnostik): Tanya jawab lisan untuk memetakan kesiapan awal peserta didik.
Asesmen Formatif: Observasi unjuk kerja, keaktifan berdiskusi, dan hasil pengerjaan LKPD.
Asesmen Sumatif: Latihan soal penguasaan konsep di akhir bab.
B. Rubrik Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP)
	Kriteria / Indikator
	Perlu Bimbingan
(0–60)
	Cukup
(61–70)
	Baik
(71–85)
	Sangat Baik
(86–100)

	Pemahaman Konsep Dasar
	Belum mampu memahami konsep dasar bab ini.
	Mampu memahami konsep dengan bimbingan guru.
	Mampu memahami konsep secara mandiri dan benar.
	Menguasai konsep secara utuh dan mampu menjelaskan ke teman.

	Keterampilan Pengerjaan LKPD
	Belum dapat menyelesaikan aktivitas LKPD.
	Menyelesaikan sebagian LKPD dengan pendampingan.
	Menyelesaikan seluruh aktivitas LKPD dengan benar.
	Menyelesaikan LKPD dengan cepat, rapi, dan tepat.

	Kemandirian & Sikap
	Pasif dan memerlukan arahan berulang.
	Cukup antusias namun masih ragu-ragu.
	Aktif, tertib, dan bertanggung jawab.
	Sangat mandiri, kritis, dan berinisiatif.


C. Bank Soal Evaluasi Formatif / Sumatif
1. Tahapan urutan gerak yang benar saat melakukan pukulan smash (spike) bola voli adalah...
A. Mendarat → melompat → memukul bola → berlari
B. Awalan langkah (approach) → tolakan meloncat vertikal → ayunan pukulan tangan di udara → pendaratan mengeper dengan kedua kaki
C. Duduk di lantai → memukul bola → berdiri tegak
D. Memukul bola dengan kaki → melompat ke belakang
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Smash yang efektif diawali 2-3 langkah awalan eksplosif, tolakan dua kaki vertikal, pemukulan bola pada titik tertinggi, dan pendaratan lentur.
2. Kerja sama operan dinding (wall pass / one-two pass) dalam permainan sepak bola bertujuan untuk...
A. Menendang bola ke tembok bangunan sekolah
B. Melewati pemain bertahan lawan secara cepat melalui kombinasi satu kali operan cepat antara dua pemain penyerang
C. Menghentikan pertandingan agar pemain bisa minum
D. Memberikan bola kembali ke kiper sendiri secara sengaja
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: One-two pass memanfaatkan kawan sebagai tembok pantul operan untuk meloloskan pemain pertama melewati hadangan bek lawan.
3. Ketika melakukan gerakan blocking dalam bola voli, posisi jari-jari tangan saat menghadang bola di atas net adalah...
A. Mengepal keras
B. Terbuka lebar dan kuat menghadap ke arah lapangan lawan dengan pergelangan tangan aktif mengarahkan bola ke bawah
C. Menyilang di belakang kepala
D. Menempel di saku celana
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Jari-jari dibuka melebar dan kokoh untuk memperluas bidang pantul benteng pertahanan sehingga smash lawan membal kembali ke lapangannya.
4. Dalam permainan bola basket, situasi di mana seorang pemain melompat menangkap bola pantul yang gagal masuk ke ring disebut...
A. Dribbling
B. Rebound
C. Time out
D. Free throw
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Rebound adalah penguasaan kembali bola kedua (*second ball*) hasil tembakan yang meleset dari ring/papan pantul.
5. Sikap kapten tim sepak bola yang paling terpuji saat timnya tertinggal dua gol menjelang menit akhir pertandingan adalah...
A. Menyalahkan penjaga gawang dan membuang ban kapten
B. Tetap tenang, menyemangati seluruh pemain untuk terus berjuang dengan disiplin, dan menghormati sisa waktu pertandingan
C. Melakukan pelanggaran kasar kepada penyerang lawan
D. Menolak melanjutkan pertandingan
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Jiwa kepemimpinan sejati tampak saat berada dalam kondisi tertekan melalui ketenangan emosi, motivasi konstruktif, dan loyalitas sportivitas.


LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) • Bab 1: Pola Gerak Kompleks Permainan Bola Besar
	Nama Lengkap : .....................................................
	Hari / Tanggal : ...................................

	Kelas / No. Absen : .....................................................
	Nilai / Catatan : ...................................



Petunjuk Pengerjaan:
Tuliskan nama lengkap dan nomor absen pada kotak di atas.
Dengarkan penjelasan guru sebelum memulai pengerjaan.
Kerjakan setiap aktivitas dengan teliti dan rapi.
Tanyakan kepada guru jika ada instruksi yang belum jelas.
Aktivitas 1: Topik A: Pola Serangan Cepat (Counter Attack) dan Kerja Sama Segitiga pada Sepak Bola
Petunjuk: Uraian konsep esensial, eksplorasi kontekstual, dan aktivitas pembelajaran terstruktur mengenai pola serangan cepat (counter attack) dan kerja sama segitiga pada sepak bola.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 2: Topik B: Teknik Smash Menukik (Spike) dan Taktik Bendungan (Block) pada Bola Voli
Petunjuk: Uraian konsep esensial, eksplorasi kontekstual, dan aktivitas pembelajaran terstruktur mengenai teknik smash menukik (spike) dan taktik bendungan (block) pada bola voli.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 3: Topik C: Teknik Jump Shoot, Rebound, dan Pola Bertahan Zona pada Bola Basket
Petunjuk: Uraian konsep esensial, eksplorasi kontekstual, dan aktivitas pembelajaran terstruktur mengenai teknik jump shoot, rebound, dan pola bertahan zona pada bola basket.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 4: Topik D: Kepemimpinan Lapangan, Pengambilan Keputusan Cepat, dan Fair Play
Petunjuk: Uraian konsep esensial, eksplorasi kontekstual, dan aktivitas pembelajaran terstruktur mengenai kepemimpinan lapangan, pengambilan keputusan cepat, dan fair play.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................


BAHAN BACAAN GURU, PESERTA DIDIK & GLOSARIUM
A. Rangkuman Konsep Materi Pembelajaran
Bab Pola Gerak Kompleks Permainan Bola Besar membimbing peserta didik kelas enam mengintegrasikan kombinasi teknik tingkat mahir dengan penerapan taktik strategi beregu dalam olahraga sepak bola, bola voli, dan bola basket secara utuh.
Peserta didik mempraktikkan variasi operan satu-dua sentuhan (*one-two pass/wall pass*) dan tendangan penalti terarah pada sepak bola, teknik awalan melompat dan memukul smash menukik serta membendung bola (*blocking*) pada bola voli, serta teknik tembakan melompat (*jump shoot*) dan pertahanan zona (*zone defense*) pada bola basket.
Melalui turnamen liga mini antarkelas yang menerapkan aturan resmi secara proporsional, peserta didik mengasah kematangan emosi bertanding, kepemimpinan taktis (*tactical awareness*), komunikasi tanpa suara (*non-verbal cues*), dan apresiasi tinggi terhadap wasit serta lawan.
B. Glosarium Istilah
	Istilah
	Pengertian / Definisi Operasional

	Smash (Spike)
	Pukulan keras menukik ke bawah melintasi net dengan loncatan tinggi untuk mematikan bola di lapangan lawan.

	Block (Bendungan)
	Gerakan melompat di depan net dengan kedua lengan lurus ke atas untuk menahan laju serangan smash lawan.

	Jump Shoot
	Tembakan bola basket ke arah ring yang dilepaskan tepat pada titik tertinggi lompatan vertikal penembak.

	Rebound
	Keterampilan menguasai bola basket yang memantul kembali dari papan pantul atau ring setelah tembakan yang gagal.

	Tactical Awareness
	Kepekaan pemain dalam membaca ruang kosong, posisi rekan, dan kelemahan strategi lawan selama bertanding.


C. Daftar Pustaka
Keputusan Kepala Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan No. 046/H/KR/2025 tentang Capaian Pembelajaran pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Permendikdasmen No. 13 Tahun 2025 tentang Perubahan atas Permendikbudristek No. 12 Tahun 2024 tentang Kurikulum pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Panduan Pembelajaran dan Asesmen Kurikulum Merdeka, Kemendikdasmen.

	Mengetahui,
Kepala Sekolah



......................................................
NIP. ................................................
	......................, ........................ 2026
Guru Mata Pelajaran



......................................................
NIP. ................................................


Halaman 




