Modul Ajar Kurikulum Merdeka • Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) Kelas 3 SD
MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA
PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA, DAN KESEHATAN (PJOK) — FASE B (KELAS 3)
I. INFORMASI UMUM
	Nama Penyusun
	: .................................................................................

	Satuan Pendidikan
	: .................................................................................

	Tahun Pelajaran
	: 2026 / 2027

	Jenjang Sekolah / Fase
	: Sekolah Dasar (SD) / Fase B (Kelas 3)

	Mata Pelajaran
	: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)

	Alokasi Waktu
	: 12 JP (4 Pertemuan x 3 JP)

	Bab / Pokok Bahasan
	: Bab 8: Mengenal Penyakit Menular dan Upaya Pencegahannya

	Semester
	: 2 (Genap)

	Target Peserta Didik
	: Peserta Didik Reguler / Tipikal (Inklusif & Heterogen)

	Model Pembelajaran
	: Pembelajaran Berbasis Praktik Demonstrasi & Pembelajaran Kooperatif (Sportivitas Tim)

	Profil Pelajar Pancasila
	: Mandiri, Bernalar Kritis, Gotong Royong, dan Kreatif

	Sarana & Prasarana
	: Lapangan olahraga, bola, peralatan atletik/bela diri, stopwatch, peluit, matras, LKPD



II. KOMPONEN INTI
A. Capaian dan Tujuan Pembelajaran (TP)
Peserta didik mampu mengidentifikasi jenis-jenis penyakit menular umum dan penyebabnya.
Peserta didik mampu menjelaskan cara penularan penyakit dan etika batuk/bersin yang benar.
Peserta didik mampu menerapkan langkah-langkah pencegahan penyakit menular dalam kehidupan sehari-hari.
B. Pemahaman Bermakna dan Pertanyaan Pemantik
1. Pemahaman Bermakna: Materi ragam penyakit menular umum (influenza, diare, cacar air, DBD, kudis), jalur penularan (udara, kontak, makanan, vektor), dan pola pencegahan imunisasi.
2. Pertanyaan Pemantik:
Benda atau peristiwa apa saja di sekitar kita yang berkaitan dengan materi ini?
Mengapa kita perlu mempelajari dan menerapkan konsep ini dalam kehidupan sehari-hari?
Bagaimana cara kita membuktikan pemahaman materi ini melalui latihan bersama?
C. Skenario Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan 1 – 2: Topik A: Mengenal Jenis-Jenis Penyakit Menular Umum
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Mengidentifikasi gejala flu, batuk, diare, cacar air, dan penyakit kulit pada anak.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 3 – 4: Topik B: Cara Penularan Kuman dan Etika Batuk yang Benar
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Mempraktikkan etika menutup mulut dengan lengan baju dalam atau tisu saat bersin.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 5 – 6: Topik C: Pola Hidup Sehat untuk Meningkatkan Daya Tahan Tubuh
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Menerapkan makan bergizi, tidur 8-9 jam, minum air putih cukup, dan berolahraga teratur.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
III. ASESMEN DAN RUBRIK EVALUASI
A. Bentuk dan Instrumen Asesmen
Asesmen Awal (Diagnostik): Tanya jawab lisan untuk memetakan kesiapan awal peserta didik.
Asesmen Formatif: Observasi unjuk kerja, keaktifan berdiskusi, dan hasil pengerjaan LKPD.
Asesmen Sumatif: Latihan soal penguasaan konsep di akhir bab.
B. Rubrik Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP)
	Kriteria / Indikator
	Perlu Bimbingan
(0–60)
	Cukup
(61–70)
	Baik
(71–85)
	Sangat Baik
(86–100)

	Pemahaman Konsep Dasar
	Belum mampu memahami konsep dasar bab ini.
	Mampu memahami konsep dengan bimbingan guru.
	Mampu memahami konsep secara mandiri dan benar.
	Menguasai konsep secara utuh dan mampu menjelaskan ke teman.

	Keterampilan Pengerjaan LKPD
	Belum dapat menyelesaikan aktivitas LKPD.
	Menyelesaikan sebagian LKPD dengan pendampingan.
	Menyelesaikan seluruh aktivitas LKPD dengan benar.
	Menyelesaikan LKPD dengan cepat, rapi, dan tepat.

	Kemandirian & Sikap
	Pasif dan memerlukan arahan berulang.
	Cukup antusias namun masih ragu-ragu.
	Aktif, tertib, dan bertanggung jawab.
	Sangat mandiri, kritis, dan berinisiatif.


C. Bank Soal Evaluasi Formatif / Sumatif
1. Penyakit berikut yang penularan utamanya terjadi melalui percikan air liur (droplet) di udara saat orang sakit batuk adalah...
A. Influenza (Flu) dan batuk
B. Sakit gigi
C. Keseleo pergelangan kaki
D. Mata rabun
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: Virus influenza menyebar sangat cepat melalui droplet udara yang terhirup orang di dekatnya.
2. Etika batuk atau bersin yang paling benar di dalam ruang kelas agar tidak menularkan kuman kepada teman adalah...
A. Menghadap langsung ke wajah teman sambil tertawa
B. Menutup hidung dan mulut menggunakan lengan baju bagian dalam atau tisu
C. Menahan batuk sampai sesak napas
D. Membuka mulut lebar-lebar ke arah papan tulis
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Menutup dengan siku/lengan baju dalam mencegah kuman berpindah ke telapak tangan yang memegang benda bersama.
3. Penyakit diare pada anak biasanya disebabkan oleh...
A. Mengonsumsi makanan atau minuman yang tercemar lalat dan bakteri kotor
B. Membaca buku terlalu lama
C. Berolahraga lari di pagi hari
D. Memakai sepatu baru
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: Kuman E. coli dan bakteri lain pada makanan yang tidak higienis menginfeksi saluran pencernaan.
4. Tindakan yang tepat untuk memperkuat daya tahan tubuh agar tidak mudah terserang bibit penyakit adalah...
A. Begadang menonton TV setiap malam
B. Makan makanan bergizi seimbang, rajin berolahraga, dan istirahat yang cukup
C. Hanya makan makanan ringan manis
D. Menghindari minum air putih
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Nutrisi bergizi, hidrasi cukup, dan tidur teratur mengoptimalkan sistem antibodi tubuh.
5. Tujuan utama program imunisasi atau vaksinasi yang diberikan oleh petugas kesehatan di sekolah adalah...
A. Memberikan rasa sakit pada lengan anak
B. Membentuk antibodi kekebalan tubuh agar kebal terhadap serangan penyakit berbahaya
C. Mengganti sarapan pagi
D. Menguji keberanian murid
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Vaksin merangsang pembentukan memori imunologis untuk melindungi anak dari wabah infeksi.


LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) • Bab 8: Mengenal Penyakit Menular dan Upaya Pencegahannya
	Nama Lengkap : .....................................................
	Hari / Tanggal : ...................................

	Kelas / No. Absen : .....................................................
	Nilai / Catatan : ...................................



Petunjuk Pengerjaan:
Tuliskan nama lengkap dan nomor absen pada kotak di atas.
Dengarkan penjelasan guru sebelum memulai pengerjaan.
Kerjakan setiap aktivitas dengan teliti dan rapi.
Tanyakan kepada guru jika ada instruksi yang belum jelas.
Aktivitas 1: Topik A: Mengenal Jenis-Jenis Penyakit Menular Umum
Petunjuk: Mengidentifikasi gejala flu, batuk, diare, cacar air, dan penyakit kulit pada anak.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 2: Topik B: Cara Penularan Kuman dan Etika Batuk yang Benar
Petunjuk: Mempraktikkan etika menutup mulut dengan lengan baju dalam atau tisu saat bersin.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 3: Topik C: Pola Hidup Sehat untuk Meningkatkan Daya Tahan Tubuh
Petunjuk: Menerapkan makan bergizi, tidur 8-9 jam, minum air putih cukup, dan berolahraga teratur.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................


BAHAN BACAAN GURU, PESERTA DIDIK & GLOSARIUM
A. Rangkuman Konsep Materi Pembelajaran
Penyakit menular adalah gangguan kesehatan yang disebabkan oleh mikroorganisme patogen (virus, bakteri, jamur, parasit) yang dapat berpindah dari orang sakit atau hewan ke orang sehat.
Peserta didik mempelajari beberapa penyakit menular yang sering dijumpai pada anak usia sekolah: flu dan batuk (menular lewat percikan udara/droplet), diare (makanan/minuman tercemar kuman), cacar air (kontak langsung), serta demam berdarah (gigitan nyamuk).
Pembelajaran membimbing siswa menerapkan etika batuk/bersin menutup mulut, tidak berbagi alat makan pribadi saat sakit, beristirahat cukup, mengonsumsi gizi seimbang, dan melengkapi imunisasi dasar.
B. Glosarium Istilah
	Istilah
	Pengertian / Definisi Operasional

	Penyakit Menular
	Penyakit infeksi yang dapat berpindah dari orang yang terinfeksi atau hewan perantara kepada orang lain.

	Droplet (Percikan)
	Percikan cairan halus yang keluar dari hidung atau mulut saat seseorang batuk, bersin, atau berbicara.

	Imunitas (Daya Tahan)
	Kekuatan sistem kekebalan tubuh untuk melawan dan menolak serangan bibit penyakit.

	Imunisasi
	Pemberian vaksin ke dalam tubuh untuk merangsang pembentukan kekebalan aktif terhadap penyakit tertentu.


C. Daftar Pustaka
Keputusan Kepala Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan No. 046/H/KR/2025 tentang Capaian Pembelajaran pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Permendikdasmen No. 13 Tahun 2025 tentang Perubahan atas Permendikbudristek No. 12 Tahun 2024 tentang Kurikulum pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Panduan Pembelajaran dan Asesmen Kurikulum Merdeka, Kemendikdasmen.

	Mengetahui,
Kepala Sekolah



......................................................
NIP. ................................................
	......................, ........................ 2026
Guru Mata Pelajaran



......................................................
NIP. ................................................


Halaman 




