Modul Ajar Kurikulum Merdeka • Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) Kelas 10 SMA
MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA
PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA, DAN KESEHATAN (PJOK) — FASE E (KELAS 10)
I. INFORMASI UMUM
	Nama Penyusun
	: .................................................................................

	Satuan Pendidikan
	: .................................................................................

	Tahun Pelajaran
	: 2026 / 2027

	Jenjang Sekolah / Fase
	: Sekolah Menengah Atas (SMA) / Fase E (Kelas 10)

	Mata Pelajaran
	: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)

	Alokasi Waktu
	: 15 JP (5 Pertemuan x 3 JP)

	Bab / Pokok Bahasan
	: Bab 1: Keterampilan Gerak Permainan Bola Besar

	Semester
	: 1 (Ganjil)

	Target Peserta Didik
	: Peserta Didik Reguler / Tipikal (Inklusif & Heterogen)

	Model Pembelajaran
	: Pembelajaran Berbasis Praktik Demonstrasi & Pembelajaran Kooperatif (Sportivitas Tim)

	Profil Pelajar Pancasila
	: Mandiri, Bernalar Kritis, Gotong Royong, dan Kreatif

	Sarana & Prasarana
	: Lapangan olahraga, bola, peralatan atletik/bela diri, stopwatch, peluit, matras, LKPD



II. KOMPONEN INTI
A. Capaian dan Tujuan Pembelajaran (TP)
Peserta didik mampu menganalisis dan mempraktikkan variasi keterampilan gerak spesifik permainan bola besar.
Peserta didik mampu merancang pola penyerangan dan pertahanan sederhana dalam simulasi pertandingan beregu.
Peserta didik mampu menunjukkan perilaku sportivitas, gotong royong, dan kepatuhan aturan dalam bertanding.
B. Pemahaman Bermakna dan Pertanyaan Pemantik
1. Pemahaman Bermakna: Pembelajaran analisis keterampilan gerak spesifik, pola penyerangan (*attacking*), dan pola pertahanan (*defending*) dalam permainan sepak bola, bola voli, dan bola basket dengan menerapkan nilai sportivitas, kerja sama tim, dan kepemimpinan.
2. Pertanyaan Pemantik:
Benda atau peristiwa apa saja di sekitar kita yang berkaitan dengan materi ini?
Mengapa kita perlu mempelajari dan menerapkan konsep ini dalam kehidupan sehari-hari?
Bagaimana cara kita membuktikan pemahaman materi ini melalui latihan bersama?
C. Skenario Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan 1 – 2: Keterampilan dan Taktik Permainan Sepak Bola
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Menganalisis variasi mengumpan, mengontrol bola, menembak ke gawang, serta pola pertahanan zona (zonal marking).
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 3 – 4: Keterampilan dan Taktik Permainan Bola Voli
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Menganalisis variasi servis, passing bawah, setting umpan, smash loncat, dan pertahanan bendungan (block).
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 5 – 6: Keterampilan dan Taktik Permainan Bola Basket
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Menganalisis teknik footwork, pivot, jump shoot, lay-up, rebound, dan pola pertahanan man-to-man defense.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 7 – 8: Sportivitas dan Manajemen Permainan Beregu
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Menerapkan kepemimpinan kapten tim, respek terhadap wasit, dan evaluasi performa bertanding secara objektif.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
III. ASESMEN DAN RUBRIK EVALUASI
A. Bentuk dan Instrumen Asesmen
Asesmen Awal (Diagnostik): Tanya jawab lisan untuk memetakan kesiapan awal peserta didik.
Asesmen Formatif: Observasi unjuk kerja, keaktifan berdiskusi, dan hasil pengerjaan LKPD.
Asesmen Sumatif: Latihan soal penguasaan konsep di akhir bab.
B. Rubrik Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP)
	Kriteria / Indikator
	Perlu Bimbingan
(0–60)
	Cukup
(61–70)
	Baik
(71–85)
	Sangat Baik
(86–100)

	Pemahaman Konsep Dasar
	Belum mampu memahami konsep dasar bab ini.
	Mampu memahami konsep dengan bimbingan guru.
	Mampu memahami konsep secara mandiri dan benar.
	Menguasai konsep secara utuh dan mampu menjelaskan ke teman.

	Keterampilan Pengerjaan LKPD
	Belum dapat menyelesaikan aktivitas LKPD.
	Menyelesaikan sebagian LKPD dengan pendampingan.
	Menyelesaikan seluruh aktivitas LKPD dengan benar.
	Menyelesaikan LKPD dengan cepat, rapi, dan tepat.

	Kemandirian & Sikap
	Pasif dan memerlukan arahan berulang.
	Cukup antusias namun masih ragu-ragu.
	Aktif, tertib, dan bertanggung jawab.
	Sangat mandiri, kritis, dan berinisiatif.


C. Bank Soal Evaluasi Formatif / Sumatif
1. Pola pertahanan dalam sepak bola di mana setiap pemain bertahan mengawasi dan menjaga ruang atau zona tertentu di lapangan disebut...
Man to man marking
Zonal marking
Total football
Catenaccio murni
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: *Zonal marking* adalah sistem pertahanan berbasis penjagaan area ruang gerak strategis di lini pertahanan.
2. Tujuan utama gerakan *pivot* dalam permainan bola basket setelah seorang pemain menerima bola adalah...
Mencetak poin langsung dari jarak jauh
Melindungi bola dari sergapan lawan sembari mencari peluang mengoper atau menembak tanpa melakukan pelanggaran langkah (traveling)
Melakukan pelanggaran teknis secara sengaja
Menghentikan waktu pertandingan
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: *Pivot* dilakukan dengan bertumpu pada satu kaki poros untuk melindungi bola dan mencari celah passing atau shooting.
3. Pada permainan bola voli, pemain bertahan yang bertugas khusus menerima servis dan bola serangan lawan dengan seragam berbeda serta tidak diperbolehkan melakukan servis atau smes di depan garis serang adalah...
Tosser / Setter
Spiker
Libero
Universal player
Kunci Jawaban: C — Pembahasan: Libero adalah pemain spesialis bertahan di barisan belakang dengan seragam kontras yang lincah mengamankan bola passing.
4. Gerakan tembakan melayang di dekat ring basket yang didahului dengan gerakan melangkah dua langkah disebut...
Jump shot
Lay-up shoot
Free throw
Hook shot
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: *Lay-up shoot* merupakan teknik memasukkan bola ke ring dengan melompat setelah melakukan lari dua langkah berirama.
5. Sikap terpuji yang mencerminkan nilai integritas seorang atlet sepak bola saat bertanding adalah...
Berpura-pura cedera (*diving*) di kotak penalti untuk mendapatkan tendangan penalti
Mengakui bola mengenai tangannya (*handball*) secara jujur dan menghormati keputusan wasit
Memprovokasi suporter tim lawan
Mencederai pemain bintang lawan secara sengaja
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Kejujuran mengakui sentuhan bola dan respek terhadap perangkat pertandingan merupakan perwujudan sejati sportivitas (*fair play*).


LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) • Bab 1: Keterampilan Gerak Permainan Bola Besar
	Nama Lengkap : .....................................................
	Hari / Tanggal : ...................................

	Kelas / No. Absen : .....................................................
	Nilai / Catatan : ...................................



Petunjuk Pengerjaan:
Tuliskan nama lengkap dan nomor absen pada kotak di atas.
Dengarkan penjelasan guru sebelum memulai pengerjaan.
Kerjakan setiap aktivitas dengan teliti dan rapi.
Tanyakan kepada guru jika ada instruksi yang belum jelas.
Aktivitas 1: Keterampilan dan Taktik Permainan Sepak Bola
Petunjuk: Menganalisis variasi mengumpan, mengontrol bola, menembak ke gawang, serta pola pertahanan zona (zonal marking).
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 2: Keterampilan dan Taktik Permainan Bola Voli
Petunjuk: Menganalisis variasi servis, passing bawah, setting umpan, smash loncat, dan pertahanan bendungan (block).
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 3: Keterampilan dan Taktik Permainan Bola Basket
Petunjuk: Menganalisis teknik footwork, pivot, jump shoot, lay-up, rebound, dan pola pertahanan man-to-man defense.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 4: Sportivitas dan Manajemen Permainan Beregu
Petunjuk: Menerapkan kepemimpinan kapten tim, respek terhadap wasit, dan evaluasi performa bertanding secara objektif.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................


BAHAN BACAAN GURU, PESERTA DIDIK & GLOSARIUM
A. Rangkuman Konsep Materi Pembelajaran
Permainan bola besar beregu menuntut penguasaan keterampilan teknik dasar yang terkoordinasi dengan baik serta pemahaman taktik permainan kolektif. Dalam sepak bola, kombinasi *passing-dribbling-shooting* dan taktik formasi ruang gerak menentukan keberhasilan membongkar pertahanan lawan.
Pada bola voli, variasi servis atas presisi, *passing* bawah-atas akurat, *smash* tajam, dan *blocking* efektif melatih kecepatan reaksi dan komunikasi tanpa kata antarpemain di dalam lapangan.
Permainan bola basket mengintegrasikan kelincahan dribel (*crossover*), operan cepat (*chest pass, bounce pass, overhead pass*), *lay-up shoot*, dan transisi cepat dari *defense* ke *offense* (fast break). Peserta didik dilatih menjunjung tinggi disiplin dan etika fair play.
B. Glosarium Istilah
	Istilah
	Pengertian / Definisi Operasional

	Zonal Marking
	Sistem pertahanan dalam sepak bola di mana setiap pemain bertanggung jawab menjaga area tertentu di lapangan, bukan orang per orang.

	Blocking
	Gerakan membendung serangan smes lawan di dekat net dengan melompat dan menjulurkan kedua tangan di atas bibir net voli.

	Pivot
	Gerakan memutar badan dengan salah satu kaki bertindak sebagai poros tanpa menggesernya dalam permainan bola basket.

	Fast Break
	Serangan kilat yang dilancarkan secara cepat sebelum regu lawan sempat menyusun barisan pertahanan.

	Fair Play
	Sikap jujur, sportif, menghormati lawan bertanding, dan mematuhi keputusan wasit tanpa protes berlebihan.


C. Daftar Pustaka
Keputusan Kepala Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan No. 046/H/KR/2025 tentang Capaian Pembelajaran pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Permendikdasmen No. 13 Tahun 2025 tentang Perubahan atas Permendikbudristek No. 12 Tahun 2024 tentang Kurikulum pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Panduan Pembelajaran dan Asesmen Kurikulum Merdeka, Kemendikdasmen.

	Mengetahui,
Kepala Sekolah



......................................................
NIP. ................................................
	......................, ........................ 2026
Guru Mata Pelajaran



......................................................
NIP. ................................................


Halaman 




