Modul Ajar Kurikulum Merdeka • Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) Kelas 1 SD
MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA
PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA, DAN KESEHATAN (PJOK) — FASE A (KELAS 1)
I. INFORMASI UMUM
	Nama Penyusun
	: .................................................................................

	Satuan Pendidikan
	: .................................................................................

	Tahun Pelajaran
	: 2026 / 2027

	Jenjang Sekolah / Fase
	: Sekolah Dasar (SD) / Fase A (Kelas 1)

	Mata Pelajaran
	: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)

	Alokasi Waktu
	: 12 JP (4 Pertemuan x 3 JP)

	Bab / Pokok Bahasan
	: Bab 7: Mengenal Bagian Tubuh dan Kebersihan Diri

	Semester
	: 2 (Genap)

	Target Peserta Didik
	: Peserta Didik Reguler / Tipikal (Inklusif & Heterogen)

	Model Pembelajaran
	: Pembelajaran Berbasis Praktik Demonstrasi & Pembelajaran Kooperatif (Sportivitas Tim)

	Profil Pelajar Pancasila
	: Mandiri, Bernalar Kritis, Gotong Royong, dan Kreatif

	Sarana & Prasarana
	: Lapangan olahraga, bola, peralatan atletik/bela diri, stopwatch, peluit, matras, LKPD



II. KOMPONEN INTI
A. Capaian dan Tujuan Pembelajaran (TP)
Menyebutkan nama-nama anggota tubuh dan fungsinya dalam kehidupan sehari-hari.
Menjelaskan bagian tubuh pribadi yang tidak boleh dilihat atau disentuh oleh orang lain.
Menunjukkan sikap berani melapor jika ada sentuhan yang membuat tidak nyaman.
Menerapkan kebiasaan menjaga kebersihan pakaian dan tubuh secara mandiri.
B. Pemahaman Bermakna dan Pertanyaan Pemantik
1. Pemahaman Bermakna: Perangkat ajar PJOK Kelas 1 SD Bab 7 mengenai pengenalan anatomi bagian tubuh, bagian tubuh pribadi yang tidak boleh disentuh orang lain, dan kebiasaan merawat kebersihan pakaian.
2. Pertanyaan Pemantik:
Benda atau peristiwa apa saja di sekitar kita yang berkaitan dengan materi ini?
Mengapa kita perlu mempelajari dan menerapkan konsep ini dalam kehidupan sehari-hari?
Bagaimana cara kita membuktikan pemahaman materi ini melalui latihan bersama?
C. Skenario Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan 1 – 2: Topik A: Mengenal Bagian-Bagian Tubuh dan Fungsinya
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Menunjukkan letak anggota tubuh dan menyebutkan kegunaannya saat beraktivitas.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 3 – 4: Topik B: Menjaga Bagian Tubuh Pribadi (Body Safety)
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Mengenali area tubuh pribadi dan memahami tindakan perlindungan diri dari orang asing.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 5 – 6: Topik C: Merawat Kebersihan Pakaian dan Perlengkapan Diri
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Membiasakan memakai seragam bersih dan mencuci tangan-kaki setelah bermain di luar.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
III. ASESMEN DAN RUBRIK EVALUASI
A. Bentuk dan Instrumen Asesmen
Asesmen Awal (Diagnostik): Tanya jawab lisan untuk memetakan kesiapan awal peserta didik.
Asesmen Formatif: Observasi unjuk kerja, keaktifan berdiskusi, dan hasil pengerjaan LKPD.
Asesmen Sumatif: Latihan soal penguasaan konsep di akhir bab.
B. Rubrik Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP)
	Kriteria / Indikator
	Perlu Bimbingan
(0–60)
	Cukup
(61–70)
	Baik
(71–85)
	Sangat Baik
(86–100)

	Pemahaman Konsep Dasar
	Belum mampu memahami konsep dasar bab ini.
	Mampu memahami konsep dengan bimbingan guru.
	Mampu memahami konsep secara mandiri dan benar.
	Menguasai konsep secara utuh dan mampu menjelaskan ke teman.

	Keterampilan Pengerjaan LKPD
	Belum dapat menyelesaikan aktivitas LKPD.
	Menyelesaikan sebagian LKPD dengan pendampingan.
	Menyelesaikan seluruh aktivitas LKPD dengan benar.
	Menyelesaikan LKPD dengan cepat, rapi, dan tepat.

	Kemandirian & Sikap
	Pasif dan memerlukan arahan berulang.
	Cukup antusias namun masih ragu-ragu.
	Aktif, tertib, dan bertanggung jawab.
	Sangat mandiri, kritis, dan berinisiatif.


C. Bank Soal Evaluasi Formatif / Sumatif
1. Berapa kali sebaiknya kita mandi menggunakan sabun dalam sehari?
A. Minimal 2 kali sehari (pagi dan sore)
B. 1 kali dalam seminggu
C. 1 kali dalam sebulan
D. Tidak perlu mandi
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: Mandi dua kali sehari membersihkan keringat, debu, dan kuman yang menempel di kulit setelah beraktivitas.
2. Alat yang digunakan untuk membersihkan dan menggosok gigi adalah...
A. Sikat gigi dan pasta gigi
B. Sabun batangan dan spons
C. Sisir rambut
D. Handuk basah
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: Sikat gigi dengan bulu halus dan pasta gigi berfluoride membersihkan sisa makanan pada gigi.
3. Kuku tangan yang panjang dan kotor harus segera dipotong karena...
A. Dapat menjadi sarang kuman dan bibit penyakit
B. Membuat kuku menjadi berkilau
C. Membantu kita mencakar
D. Disukai oleh guru
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: Kuman penyakit mudah bersarang di bawah kuku kotor dan ikut tertelan saat kita makan dengan tangan.
4. Pakaian yang sudah basah oleh keringat setelah berolahraga harus...
A. Diganti dengan pakaian bersih dan dicuci
B. Dipakai kembali untuk tidur
C. Disimpan di dalam lemari baju bersih
D. Dipinjamkan ke teman
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: Baju berkeringat mengandung bakteri dan jamur yang dapat menyebabkan gatal-gatal pada kulit jika tidak segera dicuci.
5. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi agar gigi tidak berlubang adalah...
A. Setelah makan dan sebelum tidur malam
B. Saat sedang makan siang
C. Hanya saat hari Minggu
D. Sebelum sarapan saja
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: Menggosok gigi setelah makan dan sebelum tidur mencegah kuman asam merusak email gigi semalaman.


LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
Mata Pelajaran: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) • Bab 7: Mengenal Bagian Tubuh dan Kebersihan Diri
	Nama Lengkap : .....................................................
	Hari / Tanggal : ...................................

	Kelas / No. Absen : .....................................................
	Nilai / Catatan : ...................................



Petunjuk Pengerjaan:
Tuliskan nama lengkap dan nomor absen pada kotak di atas.
Dengarkan penjelasan guru sebelum memulai pengerjaan.
Kerjakan setiap aktivitas dengan teliti dan rapi.
Tanyakan kepada guru jika ada instruksi yang belum jelas.
Aktivitas 1: Topik A: Mengenal Bagian-Bagian Tubuh dan Fungsinya
Petunjuk: Menunjukkan letak anggota tubuh dan menyebutkan kegunaannya saat beraktivitas.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 2: Topik B: Menjaga Bagian Tubuh Pribadi (Body Safety)
Petunjuk: Mengenali area tubuh pribadi dan memahami tindakan perlindungan diri dari orang asing.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 3: Topik C: Merawat Kebersihan Pakaian dan Perlengkapan Diri
Petunjuk: Membiasakan memakai seragam bersih dan mencuci tangan-kaki setelah bermain di luar.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................


BAHAN BACAAN GURU, PESERTA DIDIK & GLOSARIUM
A. Rangkuman Konsep Materi Pembelajaran
Pendidikan kesehatan pada jenjang awal mengenalkan nama-nama bagian tubuh luar (kepala, mata, telinga, hidung, mulut, tangan, kaki) beserta fungsinya dalam aktivitas jasmani sehari-hari.
Materi memberikan pemahaman perlindungan diri (body safety): membedakan sentuhan boleh dan sentuhan tidak boleh pada area pribadi yang tertutup pakaian dalam, serta berani berkata 'TIDAK' dan melapor kepada guru/orang tua jika merasa tidak nyaman.
Siswa juga diajak mempraktikkan kebiasaan mengganti pakaian bersih setelah berolahraga, mencuci kaki sebelum tidur, serta memotong kuku secara teratur.
B. Glosarium Istilah
	Istilah
	Pengertian / Definisi Operasional

	Anggota Tubuh
	Bagian-bagian fisik yang menyusun tubuh manusia (seperti kepala, badan, tangan, dan kaki).

	Bagian Tubuh Pribadi
	Area tubuh tertentu yang tertutup pakaian dalam dan tidak boleh dilihat atau disentuh sembarangan oleh orang lain.

	Sentuhan Aman
	Sentuhan yang bertujuan memberikan kasih sayang atau pertolongan dan membuat anak merasa nyaman.

	Sentuhan Tidak Aman
	Sentuhan yang membuat anak merasa takut, risih, atau tidak nyaman dan harus segera dilaporkan.

	Higienitas
	Kondisi kebersihan diri yang terjaga untuk memelihara kesehatan tubuh.


C. Daftar Pustaka
Keputusan Kepala Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan No. 046/H/KR/2025 tentang Capaian Pembelajaran pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Permendikdasmen No. 13 Tahun 2025 tentang Perubahan atas Permendikbudristek No. 12 Tahun 2024 tentang Kurikulum pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Panduan Pembelajaran dan Asesmen Kurikulum Merdeka, Kemendikdasmen.

	Mengetahui,
Kepala Sekolah



......................................................
NIP. ................................................
	......................, ........................ 2026
Guru Mata Pelajaran



......................................................
NIP. ................................................


Halaman 




