Modul Ajar Kurikulum Merdeka • Bahasa Inggris Kelas 10 SMA
MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA
BAHASA INGGRIS — FASE E (KELAS 10)
I. INFORMASI UMUM
	Nama Penyusun
	: .................................................................................

	Satuan Pendidikan
	: .................................................................................

	Tahun Pelajaran
	: 2026 / 2027

	Jenjang Sekolah / Fase
	: Sekolah Menengah Atas (SMA) / Fase E (Kelas 10)

	Mata Pelajaran
	: Bahasa Inggris

	Alokasi Waktu
	: 15 JP (5 Pertemuan x 3 JP)

	Bab / Pokok Bahasan
	: Bab 3: Healthy Habits and Mindful Living

	Semester
	: 1 (Ganjil)

	Target Peserta Didik
	: Peserta Didik Reguler / Tipikal (Inklusif & Heterogen)

	Model Pembelajaran
	: Pembelajaran Berbasis Masalah (PBL) & Analisis Studi Kasus Kontekstual

	Profil Pelajar Pancasila
	: Mandiri, Bernalar Kritis, Gotong Royong, dan Kreatif

	Sarana & Prasarana
	: Teks autentik, artikel studi kasus, atlas/kamus referensi, proyektor LCD, ruang kelas, LKPD



II. KOMPONEN INTI
A. Capaian dan Tujuan Pembelajaran (TP)
Students are able to comprehend procedural and advisory texts regarding healthy lifestyle and wellness.
Students are able to utilize imperative sentences and modal verbs to give constructive health recommendations.
Students are able to draft a comprehensive procedure text on a healthy recipe or workout routine.
B. Pemahaman Bermakna dan Pertanyaan Pemantik
1. Pemahaman Bermakna: Pembelajaran teks prosedur dan eksposisi informatif seputar pola makan bergizi seimbang, kebiasaan tidur teratur, kesehatan mental remaja, serta penggunaan modal verbs (should, must, ought to) dan imperative sentences.
2. Pertanyaan Pemantik:
Benda atau peristiwa apa saja di sekitar kita yang berkaitan dengan materi ini?
Mengapa kita perlu mempelajari dan menerapkan konsep ini dalam kehidupan sehari-hari?
Bagaimana cara kita membuktikan pemahaman materi ini melalui latihan bersama?
C. Skenario Kegiatan Pembelajaran
Pertemuan 1 – 2: Nutritional Literacy and Healthy Daily Routines
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Reading informative articles regarding balanced diets, hydration, and sufficient sleep cycles.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 3 – 4: Procedural Texts: Healthy Recipes and Workout Guides
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Identifying the goal/aim, ingredients/materials, and step-by-step sequence of healthy lifestyle guides.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 5 – 6: Modal Auxiliaries for Advice and Obligation
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Applying 'should', 'must', 'ought to', and 'have to' in giving health advice and safety rules.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
Pertemuan 7 – 8: Producing a Wellness Infographic / Video Tutorial
1. Kegiatan Pendahuluan (10–15 Menit)
Guru menyapa peserta didik, memeriksa kehadiran, dan memimpin doa bersama.
Guru melakukan apersepsi dengan mengaitkan benda atau fenomena di sekitar kelas.
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran serta aktivitas yang akan dilakukan.
2. Kegiatan Inti (50–70 Menit)
Eksplorasi Konseptual: Writing a procedural script for making a healthy beverage or performing a 10-minute stretching routine.
Peserta didik mengamati contoh konkret atau peragaan yang disajikan oleh guru.
Peserta didik bekerja secara mandiri atau berpasangan menyelesaikan aktivitas LKPD.
Guru berkeliling memberikan bimbingan bagi peserta didik yang memerlukan pendampingan (diferensiasi proses).
3. Kegiatan Penutup (10–15 Menit)
Peserta didik bersama guru menyimpulkan poin utama materi yang telah dipelajari.
Peserta didik melakukan refleksi singkat mengenai kegiatan pembelajaran.
Guru memberikan apresiasi terhadap keaktifan seluruh peserta didik dan menutup dengan doa.
III. ASESMEN DAN RUBRIK EVALUASI
A. Bentuk dan Instrumen Asesmen
Asesmen Awal (Diagnostik): Tanya jawab lisan untuk memetakan kesiapan awal peserta didik.
Asesmen Formatif: Observasi unjuk kerja, keaktifan berdiskusi, dan hasil pengerjaan LKPD.
Asesmen Sumatif: Latihan soal penguasaan konsep di akhir bab.
B. Rubrik Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP)
	Kriteria / Indikator
	Perlu Bimbingan
(0–60)
	Cukup
(61–70)
	Baik
(71–85)
	Sangat Baik
(86–100)

	Pemahaman Konsep Dasar
	Belum mampu memahami konsep dasar bab ini.
	Mampu memahami konsep dengan bimbingan guru.
	Mampu memahami konsep secara mandiri dan benar.
	Menguasai konsep secara utuh dan mampu menjelaskan ke teman.

	Keterampilan Pengerjaan LKPD
	Belum dapat menyelesaikan aktivitas LKPD.
	Menyelesaikan sebagian LKPD dengan pendampingan.
	Menyelesaikan seluruh aktivitas LKPD dengan benar.
	Menyelesaikan LKPD dengan cepat, rapi, dan tepat.

	Kemandirian & Sikap
	Pasif dan memerlukan arahan berulang.
	Cukup antusias namun masih ragu-ragu.
	Aktif, tertib, dan bertanggung jawab.
	Sangat mandiri, kritis, dan berinisiatif.


C. Bank Soal Evaluasi Formatif / Sumatif
1. What is the general communicative purpose of a procedure text in the context of healthy living?
To entertain the audience with dramatic fitness stories
To explain how to prepare a healthy meal or perform an exercise routine through sequential steps
To debate the economic cost of organic food products
To report news about a recent marathon event
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: Procedure texts explain how something is made or done through a structured sequence of actions/steps.
2. Which sentence contains an imperative verb commonly found in recipes?
You might want to add some salt if you like
Dice the fresh avocados and mix them with low-fat yogurt
The chef cooked the healthy vegetables quickly
She is drinking water regularly every hour
Kunci Jawaban: B — Pembahasan: 'Dice the fresh avocados...' begins directly with action verbs (dice, mix) forming imperative commands.
3. 'Teenagers _______ get at least 8 hours of quality sleep every night to ensure proper cognitive function.' The best modal verb to complete this health recommendation is...
should
could not
must not
would rather
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: 'Should' is used to express strong health advice and recommendations.
4. The three essential components in the generic structure of a procedure text are...
Goal/Aim, Materials/Ingredients, and Steps/Methods
Thesis, Arguments, and Reiteration
Orientation, Complication, and Resolution
Identification, Description, and Conclusion
Kunci Jawaban: A — Pembahasan: Standard procedure text structure consists of Goal (aim), Materials/Equipment/Ingredients, and Steps (methods).
5. Which temporal transition indicates the final action in a sequence?
Initially
Subsequently
Lastly
Meanwhile
Kunci Jawaban: C — Pembahasan: 'Lastly' or 'Finally' signals the concluding step in a chronological procedure.


LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
Mata Pelajaran: Bahasa Inggris • Bab 3: Healthy Habits and Mindful Living
	Nama Lengkap : .....................................................
	Hari / Tanggal : ...................................

	Kelas / No. Absen : .....................................................
	Nilai / Catatan : ...................................



Petunjuk Pengerjaan:
Tuliskan nama lengkap dan nomor absen pada kotak di atas.
Dengarkan penjelasan guru sebelum memulai pengerjaan.
Kerjakan setiap aktivitas dengan teliti dan rapi.
Tanyakan kepada guru jika ada instruksi yang belum jelas.
Aktivitas 1: Nutritional Literacy and Healthy Daily Routines
Petunjuk: Reading informative articles regarding balanced diets, hydration, and sufficient sleep cycles.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 2: Procedural Texts: Healthy Recipes and Workout Guides
Petunjuk: Identifying the goal/aim, ingredients/materials, and step-by-step sequence of healthy lifestyle guides.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 3: Modal Auxiliaries for Advice and Obligation
Petunjuk: Applying 'should', 'must', 'ought to', and 'have to' in giving health advice and safety rules.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................
Aktivitas 4: Producing a Wellness Infographic / Video Tutorial
Petunjuk: Writing a procedural script for making a healthy beverage or performing a 10-minute stretching routine.
	Ruang Pengerjaan / Gambar / Jawaban Peserta Didik:







Catatan / Kesimpulan: ............................................................................................................................


BAHAN BACAAN GURU, PESERTA DIDIK & GLOSARIUM
A. Rangkuman Konsep Materi Pembelajaran
Maintaining optimal physical and mental health is paramount for teenage students undergoing cognitive and physical development. Learning English through health themes equips learners with both functional procedural language and scientific nutritional literacy.
Procedural texts explain step-by-step instructions on preparing nutritious meals, establishing effective exercise routines, or practicing mindfulness meditation. The sequential order is marked by clear temporal connectives (first, then, after that, finally) and concise imperative verbs.
Students also analyze advisory texts featuring modal verbs of obligation, recommendation, and prohibition (must, should, have to, ought to, must not) to evaluate lifestyle choices and advocate wellness campaigns in their school community.
B. Glosarium Istilah
	Istilah
	Pengertian / Definisi Operasional

	Procedure Text
	A text that provides sequential instructions on how to make or do something through a series of steps.

	Imperative Sentence
	A sentence that gives a direct command, direction, or instruction (e.g., 'Blend the fruits smoothly').

	Temporal Connective
	Linking words that show chronological order and time transitions (e.g., first, next, afterward, finally).

	Modal of Advice
	Modal verbs such as 'should' or 'ought to' used to recommend what is wise or beneficial.

	Mindfulness
	The psychological practice of purposely bringing one's attention to experiences occurring in the present moment.


C. Daftar Pustaka
Keputusan Kepala Badan Standar, Kurikulum, dan Asesmen Pendidikan No. 046/H/KR/2025 tentang Capaian Pembelajaran pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Permendikdasmen No. 13 Tahun 2025 tentang Perubahan atas Permendikbudristek No. 12 Tahun 2024 tentang Kurikulum pada Pendidikan Anak Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah.
Panduan Pembelajaran dan Asesmen Kurikulum Merdeka, Kemendikdasmen.

	Mengetahui,
Kepala Sekolah



......................................................
NIP. ................................................
	......................, ........................ 2026
Guru Mata Pelajaran



......................................................
NIP. ................................................


Halaman 




